
 

Garmin Instinct E - 45 mm - schwarzes
faserverstärktes Polymer

intelligente Uhr mit Band - Silikon - dunkelgrau - einfarbig - 128 MB -
Bluetooth - ANT+ - 48 g

Gruppe Wearables

Hersteller Garmin

Hersteller Art. Nr. 010-02933-00

EAN/UPC 0753759339463

 

Beschreibung

Garmin Instinct E - 45 mm - schwarzes faserverstärktes Polymer - intelligente Uhr mit Band - Silikon - dunkelgrau - einfarbig -
128 MB - Bluetooth, ANT+ - 48 g

Hauptmerkmale  

Produktbeschreibung Garmin Instinct E - schwarzes faserverstärktes Polymer - Ja intelligente Uhr mit Band -
dunkelgrau - 128 MB

Produkttyp Intelligente Uhr

Aktivität/Sport Multisport, Hochintensives Intervalltraining (HIIT)

Verfolgungsdaten Schlafqualitätsindex, Sauerstoffsättigung des Blutes, Atemfrequenz, Stressniveau,
Schlafverhalten, Nickerchen, Resting Heart Rate (RHR), Flüssigkeitszufuhr,
Menstruationszyklus, Schritte, verbrannte Kalorien, bewältigte Stockwerke, Strecke,
Trainingsintensität, Erholungszeit, Trainingseffekt, Bodenkontaktzeit, Schrittlänge,
Schrittfrequenz, Schwimm-Metriken, Herzfrequenz, Herzfrequenzvariabilität, Höhe

Konnektivität Bluetooth, ANT+

Navigation GPS/GLONASS/Galileo-Empfänger

Anzeige Einfarbig Memory-in-Pixel LCD 176 x 176 Pixel - chemisch gehärtetes Glas

Speicherkapazität 128 MB

Gehäuse Rund - 45 mm Ja

Band Dunkelgrau - Band - Silikon - austauschbar

Eingang Drucktaster, Touch-Screen

Benachrichtigungen Hohe und niedrige Herzfrequenz, SMS, E-Mail

Merkmale Bei Sonneneinstrahlung gut lesbar, kompatibel mit QuickFit Uhrenarmband, GPS-
Uhrzeitsynchronisierung, Sommerzeit automatisch, Sonnenaufgangs- und
Sonnenuntergangszeiten, Fitnessalter, Body Battery Energy Monitor,
Entspannungserinnerungen, Funktion für Atemtraining, Gesundheit für Frauen, Garmin
Elevate, Morning Report, Wetterinformationen, Steuerung der Musikwiedergabe,
Telefonsuchfunktion, Geräteortung, VIRB-Kontrolle, Notfallhilfe, LiveTrack, Live Event
Sharing, Dualgitter-Koordinaten, XERO-Standorte, TrueUp, automatischer
Wiederholungszähler, anpassbare Ziffernblätter, HR-Zonen, Überwachung der
Herzfrequenzvariabilität (HRV), Auto Pause, Auto Lap, VO2 max, virtueller Partner,
Physio TrueUp, Echtzeit-Darstellung der Strecke, TracBack, UltraTrac, Health Snapshot
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Unterstütztes Hostgeräte-OS iOS, Android

Batterie Wiederaufladbar

Akkubetriebszeit Bis zu 16 Tag(e)

Abmessungen (Breite x Tiefe x
Höhe)

4.5 cm x 1.42 cm x 4.5 cm

Gewicht 48 g

Technische Daten © 1WorldSync. Technische Änderungen und Irrtümer vorbehalten.
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